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Цель: формирование у подростков позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного построения и достижения человеком относительно устойчивых равновесий отношений между собой, другими людьми и миром в целом.
 задач: 
      - изучение теоретических аспектов проблемы с позиции различных наук (философии, физиологии, психологии, социологии, педагогики) и использование информации в работе с педагогами и родителями; 
      -  выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказание экстренной первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния; 
      -  изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого обучающегося с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении; 
      - создание системы психолого-педагогической поддержки обучающихся разных возрастных групп в воспитательно-образовательном процессе техникума так и в период трудной жизненной ситуации. 
       - привлечение различных государственных органов и общественных объединений для оказания помощи и защиты законных прав и интересов ребенка; 
        - привитие существующих в обществе социальных норм поведения, формирование детского милосердия, развитие ценностных отношений в социуме. 
        - формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только собственной личности, но и других людей.
	№ 
п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения 
	Ответственный

	Работа с обучающимися

	  1
	Выявление и учет склонных к суициду подростков, 
разработка плана индивидуальной профилактической работы
	в течение года

	Классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог

	2
	Тренинг «В мире с собой и с другими» для " 
подростков. 
	в течение года
 
	Педагог-психолог

	3
	           Акция "Я люблю тебя, Жизнь!": 
- конкурс рисунков "Мир, в котором я живу, называется мечтой!", 
- конкурс сочинений "Как прекрасен этот мир!", 
-конкурс видеороликов на темы: «Победа над конфликтом», «Выбор в пользу жизни» 
	В течение года






	Заместитель директора по УВР,  классные руководители, педагог-психолог, социальный педагог, педагоги организаторы.


	4
	Организация внеурочной деятельности студентов в период каникул
	Январь, июль, август
	Заместитель директора по УВР, педагог-психолог, социальный педагог, руководитель отдела профориентации студентов

	5
	Вовлечение подростков в кружки, секции в целях предупреждения суицидальных проявлений.
	в течение года

	Классные руководители, педагоги дополнительного образования, социальный- педагог, педагог- психолог

	6
	Классный час "Телефон
доверия" как одна из форм получения своевременной помощи в стрессовой ситуации.
	сентябрь
	Классные руководители

	7
	Тренинг «Мир в моей семье»
	в течение года
	Педагог-психолог

	8
	Выявление и реабилитация несовершеннолетних и их семей, оказавшихся в сложной жизненной ситуации
	в течение 
года
	Заместитель директора по ВВР, социальный педагог, классные руководители, педагог-психолог.

	9
	Составление базы данных по социально неблагополучным семьям
	сентябрь
	Классные руководители, социальный педагог.

	10
	Проведение индивидуальных профилактических мероприятий с семьями «группы риска»
	в течение года

	Классные руководители, социальный педагог, педагог – психолог

	11
	Психолого-педагогическая поддержка обучающихся во время прохождения сессии 
	Апрель - май
	Педагог-психолог, классные руководители

	12
	Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися «группы риска».
	в течение года
	Педагог-психолог

	Работа с педагогами и общественными организациями

	1
	Своевременное информирование органов опеки и КДН о случаях суицида и суицидальных попыток.
	в однодневный
срок 
	Администрация техникума

	2
	Семинар для классных руководителей «Что такое суицид и как предотвратить» 
	сентябрь-март
	Педагог-психолог

	3
	Семинар классных руководителей «Профилактика конфликтных ситуаций и работа с ними» 
	сентябрь
	Педагог-психолог
Социальный педагог

	Работа с родителями

	1
	Круглый стол для родителей по теме "Семейная поддержка" (теоретические занятия и тренинги) 
	в течение 
года
	Педагог-психолог

	2
	Информационно-  пропагандистская акция "Родители! Будьте внимательны к детям!" 
	в течение 
года 
	Заместитель директора по УВР, педагог-психолог, социальный педагог

	3
	Консультации родителей «Психологические особенности периода адаптации, формы родительской помощи и поддержки»

	сентябрь
	Педагог-психолог



 


