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План

Спортивно-массовой работы
на 2017– 2018 учебный год

Физическое воспитание, как необходимая часть воспитания учащихся, осуществляется в единстве с умственным, нравственным, эстетическом воспитанием и занимает одно из важнейших мест в подготовке школьников к общественно-полезному труду, к жизни.


Основой задачей физического воспитания являются: спортивные мероприятия, внеклассная работа по физической культуре и спорту.


Цель: спортивные мероприятия школьников проводятся с целью привлечения учащихся к регулярным занятиям физической культуры и спортом.


Задачи:


- улучшение физкультурно-спортивной и оздоровительной работы среди учащихся;

- отвлечение учащихся от негативных явлений современной жизни;


- выявление сильнейших спортсменов в коллективе школы.


Ожидаемый результат:


- снижение уровня заболеваемости;


- уменьшение количества детей с вредными привычками;


- реальная самооценка у учащихся.

	№ 
	Мероприятия

	
	Сентябрь

	1. 
	День здоровья  (2-11классы)

	2. 
	Городской туристический слет школьников «Смехослет – 2017»

	3. 
	Первенство школы по мини-футболу 5-8 классы.

	4. 
	Первенство школы по пионерболу 5-8 классы

	5. 
	Городской турнир по мини-футболу памяти Кармашова Б.И.

	6. 
	Городской легкоатлетический кросс.

	7. 
	Всероссийские соревнованея «Кросс Наций – 2017»

	
	Октябрь

	1. 
	Городской турнир по мини-футболу памяти Кармашева Б.И.

	2. 
	Первенство школы по баскетболу 5-8 классы

	3. 
	Всероссийские соревнования «КЭС-БАСКЕТ»

	4. 
	Первенство школы «Русские шашки» 1– 10 классы

	
	Ноябрь

	1. 
	Всероссийские соревнования по мини-футболу «Мишка»

	2. 
	Всероссийские соревнования «КЭС-БАСКЕТ»

	3. 
	Первенство школы по настольному теннису.

	4. 
	Первенство школы по спидминтону 4-10 классы.

	
	Декабрь

	1. 
	Всероссийские соревнования по мини-футболу «Мишка»

	2. 
	Новогодняя лыжная гонка 1-10 классы

	3. 
	Первенство школы по волейболу  учащиеся сборной школы и педагогический коллектив.

	4. 
	Первенство школы по шахматам 1-10 классы.

	
	Январь

	1. 
	Первенство школы по лыжным гонкам 1– 10 классы

	2. 
	«Веселые старты» 1-4 классы

	3. 
	Товарищеская встреча по волейболу с гимназией № 8

	
	Февраль

	1. 
	Первенство школы «Русские шашки» 1 – 10 классы.

	2. 
	Всероссийские соревнования «Лыжня России-2017»

	3. 
	«А, ну-ка парни!» 9 -11 классы

	4. 
	Силовой турнир 5 – 8 классы.

	5. 
	Всероссийские соревнования «Лед надежды нашей -2018»

	
	Март

	1. 
	Первенство школы по спидминтону 4-10 классы.

	2. 
	Первенство школы по скипингу 5-11 классы.

	3. 
	Сдача норм ГТО

	4. 
	Городские соревнования по лыжным гонкам

	5. 
	Первенство школы  по пионерболу 5-7 классы (девочки)

	
	Апрель

	1. 
	Первенство школы по футболу 5– 8 классы.

	2. 
	Городские соревнования по волейболу.

	3. 
	Всероссийские соревнования «Президентские состязания».

	
	Май

	1. 
	«День здоровья» 1-10 классы

	2. 
	Первенство школы по пионерболу 2-8 классы


