

с обучающимися 6-9 классов

на тему: «Держись от вредных привычек»

Цель: формирование здорового образа жизни       

Задачи: -углубить представление детей о вредных привычках;                
 -способствовать воспитанию отрицательного отношения к табаку, алкоголю, наркомании;
 -побуждать детей к сопротивлению вредным привычкам, учить противостоять давлению сверстников;
 -воспитывать активную жизненную позицию.
Что бы вы сделали, ребята, если бы вам попался дракон о шести головах? 

А вот представьте себе, что есть такие люди, которые с радостью лезут прямо в пасть этого дракона- только хруст стоит от того, как перемалывает человеческие жизни страшное чудовище. Некоторые думают, что сумеют выскочить из пасти дракона, но, оказывается, что они переоценили свои силы и их ждёт погибель. А вот и портрет этого чудовища Каждая голова у него имеет своё имя: - Токсикомания 


- Наркомания


- Курение


 -Алкоголь


 -Игромания


  -Сквернословие

Каждая голова- это вредная привычка, которая превращается в смертельно опасную болезнь. 

Вот такие шесть голов у дракона. Одна другой страшнее!  

- давайте вспомним, какая вредная привычка может появиться буквально с одного раза? ( Наркомания)

- А какая вредная привычка несёт программу самоликвидации всех потомков человека? ( Сквернословие) 

- От какой вредной привычки появляется 25 болезней? ( Курение)

- какие вредные привычки отравляют человека, разрушают его организм? ( Токсикомания, наркомания, курение, алкоголизм)

-Какие вредные привычки начинаются с невинных забав, а заканчиваются нищетой, болезнью, смертью.( Токсикомания, наркомания, курение, алкоголизм, игромания).

И сто, и тысячу лет назад были люди, которые попадались в плен к вредным привычкам. И бесследно исчезали в пасти страшного дракона. Но сказочные времена давно прошли. За окном 21 век и столько интересного вокруг: спорт, кино, музыка, природа, книги, верные и хорошие друзья. Но сидит где-то на грязном, зарпотросшем бурьяном пустыре вот такое шестиглавое чудище и дожидается очередной жертвы.   

Как вы считаете, почему же люди попадают в пасть этого дракона? Почему они становятся рабами вредных привычек?

Те, кто уже попал в пасть дракона, могут оттуда уже и не выбраться. Давайте поговорим о том, как туда попасть. Психологи утверждают. Что самое лучшее- это научиться говорить «нет.. 

Ребята, многие вредные привычки часто начинаются с подобных невинных предложений. Мнимые друзья под видом развлечения затягивают слабых духам людей в пасть дракона. Очень важно в этом случае правильно оценить ситуацию и сказать твёрдое и решительное «Нет». Я

Конкурс «Здоровье»

   Девять десятых счастья зависит от здоровья, поэтому я сейчас объявляю конкурс под названием «Здоровье».

На каждую букву данного слова придумать и записать слова, которые имеют отношение к здоровью, здоровому образу жизни. 

Примерные ответы:

З  –  здоровье, зарядка, закалка                       
Д  –  диета, душ, диетолог, динамика
О  –  отдых, овощной салат, отжимание
Р  –  режим, расческа, ракетка, рюкзак, разминка

О  - обруч
В  –  вода, витамины, врач
Ь

Е  –  еда, ежевика

Мы сегодня говорили о вредных привычках, которые убивают человека. 

Чтобы не стать рабом вредных привычек, нужно выполнять три правила:

- не скучать, найти себе занятия по душе;

- узнавать мир и интересных людей;

- ни в коем случае не пробовать спиртное и наркотики.

Ну, а если вы все же попали в плен какой-то вредной привычке, старайтесь избавиться от неё изо всех сил. И если вам это удастся, вы- настоящий герой. Как сказал древний китайский мудрец Лао- То: «Тот, кто может победить другого, - силен, тот, кто побеждает самого себя,- воистину могуществен». 

